Mij dum byl vytopen!!!
Co mam délat?

A I |
/:,--f . ; /' g *
/ A ;

m-ﬂrm )
. }ij/ ‘puﬂ

N

Charita

Ceska republika




OdCerpani VOAY Z€ SKIEPA .....coccuviiieeieiee ettt e e et e e e e re e e e e ba e e e e abeeeeensreeeeensaeeeennreeas

CIEEBNT @ ESINFEKCE -ttt e e e e ettt e e e e e e e e e et et eeeeeeeee et eeeeeeeeeseenseeeneeeeeeseeeeeennenes

1
2
3
B VAV o TU 1Y =Y o Tfo [o 3 01U SR
L 0 1o [ 4= [a [0 1V 2= [T o] 11 = TSR
6

OPFaVEE ST QUM ottt ettt e e et e e et e e s ate e sbee e eetteesabeeebeeensaeesabeesseeennseesnrens

BEZPECNOST NA PRVNIM IVIISTE ...ttt ettt e e e e et eeeeaeeaeee et eeeeeeeaeeaeeeeeeeeeeeeseesseneeseneeeeaeen

V pfipadé potieby kontaktujte zaméstnance Charity CR ve Vasem okoli:

Aktualni informace, dalsi uZitecné rady a kontakty najdete webové strance: povodne.charita.cz

Vydal: © Confederatia Caritas Romania, 2013
Editace: Thomas Hackl
llustrace: Alexandra Marchis




1. Uvod

Vas a vasi rodinu postihla pfirodni pohroma. Vas diim byl zatopen a ponicen. Asi jste také pfisli o
mnoho véci. Bude to chvili trvat, nez se vas Zivot dostane zpét do starych koleji. V této tézké Zivotni
situaci bychom vas radi podpofili a poskytli vdam uzite¢né informace o tom, jak spravné postupovat
pfi odstrafiovani zplsobenych skod na vasem majetku.

Nyni je potfeba udélat spoustu véci pro to, aby se vas dim dal do pofadku, a hlavné aby se obnovily
zdravé a bezpecné podminky pro Zivot v ném. Neékteré ukony je nutno ucinit co nejdfive po povodni,
jiné zaberou vice ¢asu.

Prirucka, kterou pravé drzite v ruce, vdm poskytne vSechny potfebné informace, abyste mohli sami
vykonat ty nejdulezitéjsi ukony. Vysvétlime vam, jak spravné postupovat pfi odc¢erpavani vody ze
sklepa, jak vycistit a vydesinfikovat vas domov, jak vysusit vas dim a jak se zbavit plisné. Na konci
brozury se docCtete, jaké opravné prace je nutno zajistit v domé po povodni.

Pokud si nebudete védét rady jak postupovat i pfes rady a postupy uvedené v této pfirucce, obratte
se na nékoho zkusenéjsiho nebo na odborniky z vaseho blizkého okoli (napf. mistni femeslniky nebo
stavbare/zedniky apod.)

DuleZité upozornéni na konec: Nikdy nezapominejte na vlastni zdravi a bezpecnost! PouZivejte osobni
ochranné prostfedky a pomuUcky a provadéjte jen ty ukony, u nichZ jste si jisti, Ze je zvladnete sami!
Prejeme vam hodné Uspéchu pfi obnovovacich pracich a doufame, Ze se vase rodiny budou moci brzy
vratit zpét doma.
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2. Odcerpani vody ze sklepa

Pokud je vas sklep zatopen, pfilis nepospichejte s tim, abyste z néj odcerpali vodu. Podzemni voda,
ktera je vSude kolem, zvenku silné tlaci na zaklady vaseho domu, a voda, ktera je jiz uvnitf, ptsobi
presné opacnou silnou proti ni. V pfipadé pfilis rychlého vyéerpani vody z vnitrku hrozi zhrouceni zdi
a samych zakladd vaseho domu. Abyste se vyhnuli vaZznému naruseni zakladl a zdiva, postupujte dle
nasledujicich krok:

1. Pokud jiz voda neni zvenku nad urovni zemé, muZete zacit

s odcerpavanim vody ze sklepa. NepouZivejte pumpy na Sk L i
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benzin ani benzinové generatory uvnitf domu, protoZe se [ 4\~ A=A —
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3. Dalsi den zkontrolujte, zda hladina klesla ¢i stoupla. Pokud
stoupla, je to znameni, Ze je jesté priliS brzy na

odcerpavani. Okolni plda je stale pfiliS nasakld vodou. = L;
Pockejte do dalSiho dne a znovu odcerpejte vodu tak, aby Z 7
jeji hladina byla pfiblizné 70-100cm od podlahy. Opét %g
oznacte a zkontrolujte, co hladina udéla nasledujici den. - D{> 2 A

4. AZvoda prestane stoupat, odc¢erpejte zbylych 70-100 cm a - i b——vx‘:
pockejte pfes noc. Opakujte kroky 4. a 5. a7 do Uplného | ©° e S L
vysuseni sklepa. Ujistéte se, Ze se voda jiZ nevraci a hladina P o o Mo

nestoupa.
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3. Cisténi a desinfekce

Veskeré bakterie, viry a plisné musi byt zcela

zniCeny. Nejrozsifenéjsi, nejucinnéjsi a zaroven
bezpecny je chlornan sodny, béiné dostupny je
SAVO. Cas hraje vyznamnou roli, proto ¢&isténi a
dezinfekci zaplaveného objektu neodkladejte!

Patogenni organismy se nepfendsSeji vzduchem,
dokud oblasti, které byly zasazeny povodni,
zGstanou mokré. Po vyschnuti se patogeny
uvolnuji do vzduchu a mohou zpUsobit zavainé
infekce dychacich cest a jiné dychaci obtiZe. Proto
je dilezite, abyste vsechny zdi




postiZzené zaplavou co nejdrive osetfili roztokem chlornanu sodného (napf. Savo). Roztok si pfipravite
nasledujicim zplsobem:

Smichate roztok v nasledujicim poméru: 1 litr vody na 120 ml chlornanu sodného.

Hned poté, co jste nanesli roztok na vsechny postizené stény vaseho domu, je tfeba prostor co
nejdrive vysusit. Tim zabranite hnilobnym proceslim. Roztfidte véci vdomacnosti na ty, které jsou
nevyhnutelné urceny k likvidaci, a na ty, které jesté lze zachranit. Obecné se doporucuje zlikvidovat
polstare a matrace stejné jako jiné textilie, které jsou uzaviené a nedaji se dobre vyvétrat. Naopak
koberce a kusy nabytku se daji dobte zachranit. VSechny véci urcené k likvidaci odvezte, vSe co ma
vdomé zUstat oplachnéte cistou vodou — napf. Wapkou. Opatrné oplachnéte desinfekénim
roztokem vsechny viditelné zbytky ptdy (bahno) z predmétd, které maji byt zachranény. Naneste
roztok také na vSechno zdivo vdomé do vysky alespori 15 cm nad nejvyssi viditelny okraj hladiny
povodnové vody. Nechte desinfekéni roztok plsobit alespon 15 minut.

4. VysouSeni domu

Poté, co byl vas dim zaplaven, se v jeho zdivu

nachazi aZ stovky litr( vody. To ma tyto disledky:

- dalsi zhorsovani statiky budovy

- znesnadnéni aZ nemoznost dalSich opravnych
praci

- vysokou vlhkost uvnitf; to muze zplsobit
zdravotni problémy

- zvySeny vyskyt plisni

Uplné odstranéni vihkosti je dlouhodoby proces, ktery zabere nékolik mésict!

Prvni nutna opatfeni:
- odstrante veskerou zbyvajici vodu z budovy (také ze skrytych a tézko pfistupnych mist, sklep(
apod.)
- odstrante vSechny predméty nasaklé vodou, které jiz nemohou byt zachranény (koberce, zni¢eny
nabytek atd.)
- odstrante vse, co brani dobrému vysuseni budovy:
0 podlahové krytiny — lino, koberce, dlazbu, obklady, parkety ...



MuizZe byt také uZitecné odstranit omitku alespon
z jedné strany stény az do vyse nad hladinu vody, kam
dosahla pfi zaplavé nejvyse. Zvlasté doporucujeme
odstranit omitku v ptipadé, Ze stény maji drevéné
vklady — drevo je citlivy materidl a rychle podléha

0 materialy s nizkou propustnosti vody na
sténdch - tapety, obklady

plisni, pokud neni Fadné prosusen.

Idedlni pro vysouseni interiéri budovy je suchy, teply a
cirkulujici vzduch!

(Tedy fény a vétrakové primotopy).

Vzduch musi volné proudit vSemi mistnostmi v domé. Zvlastni pozornost vénujte mistnostem bez

oken (koupelny, WC, spize, komory, Satny ...)

Nejucinné;jsi postupy pfi vysouseni domu:

pokud je venku teplé a suché pocasi (v |été), nechte vSechna okna i dvefe oteviena dokofran,
abyste dovnitf pustili maximum teplého Cerstvého vzduchu ‘ —

béhem zimnich mésici je vzduch malo vlhky; zatopte si
v mistnostech na teplotu 20-22 stupnd Celsia a pravidelné
vétrejte dim (otevienim vSech oken i dvefi) v kratSich

casovych intervalech 2-3 minut. Timto zplsobem se vnitfek ‘.,“'l‘ {
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domu nebude ochlazovat a zdroven se budova dobre susi. ',Qg ’\

vysousece jsou mechanickd zafizeni snizujici obsah vlhkosti ) N

ve vzduchu a pomahaji pfi vysouseni budov. PouZiti vysousecl se doporucuje, kdyZ veskeré
predeslé metody vysouseni budov nedostacuji. Zejména v pfipadé vihkého podnebi, a kdyZz neni
dostatecné teplo (na jare a na podzim).

vysousSece se také pouZivaji pro vysouseni interiérl v mistech, ktera nelze dostatecné vyvétrat.
Tyto pfistroje funguji nejlépe v pfipadé, kdy Ize mistnost dobfe vytopit - na teplotu kolem 20
stupnu Celsia — jinak maji prilis vysokou spotfebu elektfiny a odvlhCujici efekt neni nijak zavratny.
Pfi pouZivani odvlhéovade musi byt VESKERA okna i dvefe zavfend! Daji se koupit ve
specializovanych obchodech, k dispozici je maji i hasi¢ské |

zachranné sbory.




- Tazv. desikanty jsou latky, které pohlcuji pfebytecnou vlhkost (daji se koupit v obchodech pro
domov a zahradu). PouZivaji se vétSinou ve skfini /Satniku a jinych malych uzavienych
prostorech, v nichZ vzduch nem(ze volné proudit. Nasdknou do sebe vihkost a pak se vyhodi. P¥i
velké vlihkosti ale nejsou dostate¢nym prostifedkem pro vysouseni.

Pouzivani vétrakli nebo pfimotopl svétrakem zvysi ucinnost jakékoli vySe popsané metody

vysouseni budov!

5. Odstranovani plisné

Pliseri je mikroskopickd houba. Malé (okem neviditelné) castecky plisni jsou stale pritomny ve
vzduchu ve formé miniaturnich bunék (odborny nazev spéry). Zarodky plisfiovych mikroorganismu
mohou pucet a rlst ve vlhkém prostiedi. Dim, ktery byl zaplaven, poskytuje zarodkdm plisni
dokonalé prostiedi k jejich plnému rozvoiji.

Proc jsou plisné tak nebezpecné?

Plisers uvnitf domacnosti mize byt spoustécem alergie (nebo alergickych pfiznakd) postihujicich horni
cesty dychaci. Mohou se objevit tyto priznaky: ucpany nos a dutiny, kasel, dychaci obtize, bolesti krku
a podrazdéna kdze. Tyto pfiznaky mohou vést k infekcim hornich cest dychacich. Nejvice ohrozenymi
skupinami jsou déti a starSi ob¢ané, rovnéz osoby trpici astmatem a osoby s oslabenym imunitnim
systémem.

Navic, plisen ohroZuje také stavebni material, zboZi a nabytek. Z téchto dlvodl je nutné zabranit za
kazdou cenu sifeni podminek pro rist plisni v interiérech budov!

Jak najit mista postizena plisni:

- hledejte nejprve mista, na kterych
vidite plisen rlst

- poté se zaméfte na mista, kde je
mozné citit typicky plisnovy zapach

- zamérte se predevSim na mista, kterd
byla nejvice postizena zaplavovou

vodou

- hledejte za a pod téziko pfistupnymi

misty a materidly (pod linem,
kobercem, na sténé za nabytkem
apod.)




Jak odstranit plisen:

Odstrante a zbavte se materialQ, které jsou zamorené plisni. Jedna se zejména o porézni materialy
jako sadrokartony, rtizné izolaéni materialy, dfevotfiska, koberce, papirové/kartonové vyrobky apod.
Pliser se mnoZi predevsim uvnitf téchto materiald a je témér nemozné ji odtamtud odstranit.

Cisté neporézni nebo ¢asteéné porézni materidly: nejprve z nich odstrarite viditelnou plisefi a dal3i
necistoty houbickou nebo hadrem. Poté naneste roztok chlornanu sodného (vhodné je tfeba Savo
proti plisnim) v poméru jiz dfive uvedeném: na 1 litr vody 120 ml Sava. Povrch neoplachujte, nechte
roztok volné vyschnout.

MuZete pouZzit také jiné prostiedky na hubeni plisni bézné dostupné v obchodech se stavebninami.

Pozor:

- Vyhnéte se pfimému kontaktu s plisni a s roztokem bélidla. PouZivejte ochranné gumové
rukavice!

- Nemichejte chlornan sodny (savo) s jinym prostfedkem obsahujicim épavek (amoniak), muize

dojit k vyvinu nebezpecnych plyni nebo ke sniZeni Gcinnosti jeho sloZek.
- Dobfre vétrejte v mistnostech, kde pracujete s bélidlem

Nezapominejte, Ze plisen se objevi znovu, pokud neodstranite hlavni pficinu: vlhkost. Hned,
jakmile odstranite pliseni, za¢néte s dislednym vysousenim a postupujte podle rad a doporuéeni
uvadénych v této pfrirucce.



6. Opravte si dim

Zkontrolujte vady konstrukce

Riziko nebezpeci plynouci z podmacenych zakladld by mélo byt vylouceno co nejdfive. Drive, nez
zaCnete s jakymikoli dalSimi opravami, se nejprve ujistéte, Ze zaklady vaseho domu jsou v poradku.
V opacném pripadé hrozi zhrouceni celého domu.

Vidite praskliny ve zdech? Mate narusené zaklady? Jsou prasklé pilife? Jsou posunuté schody nebo
naklonéné dvere, zdi nakfivo? Pokud muzZete pozorovat jakykoli z téchto priznak(, je mozné, ze mate
silné narusenou statiku domu. Vtomto pfipadé je nutné nechat Vds domov odborné posoudit
statikem.

Obnova interiéru

Jesté predtim, neZ zacCnete sopravami
uvnitt domu, ucifite vesSkera opatreni
popsana vtéto priruéce (vysuseni domu,
desinfekce a  odstranéni  nenavratné
poskozenych véci).

Budte trpélivil Pokud zacnete pfilis brzy,
riskujete, Ze se plisné vrati a nové materialy
se znici. Je tfeba vyckat, dokud se dlim zcela
nevysusi. Klidné tedy néjakou dobu

s malovanim, nanasenim izolacnich

vvvvvv

Jinak riskujete:

- navrat a Sifeni plisni

- znehodnoceni novych draze koupenych material(i

- zalepeni pd6r( stén a podlah novymi materidly/natéry a tim padem zabranéni v jejich dplném
vyschnuti

- disperzni barva (Primalex) zpuchfi a opadne, pokud ji nanesete na nedokonale vysusené stény

Palené vapno (nehasené) muiZete pouZit i o néco drive. Dobfe umoznuje sténam schnout a také jeho
sloZeni zabranuje sifeni plisni.



BEZPECNOST NA PRVNIM MISTE

- Nevstupujte do budovy, ktera je staticky porusena a miize spadnout
- Pozor na elektiinu!! Elektrinu je potieba odpojit od napajeciho zdroje. Nikdy
neodpojujte elektiinu v pripadé, Ze si nejste jisti, zda je zaiizeni zcela suché.
V pripadé, Ze si nejste jisti - volejte odbornika
- Zkontrolujte privod plynu, diky povodni mohl byt porusen a plyn miize unikat.
- Do vody mohly uniknout toxické latky - olej, nafta, chemikalie pouZivané
v zemédeélstvi, peclive sledujte média a pokyny mésta/obce.

Tato pfirucka byla vydana Konfederaci romanskych Charit v ramci projektu SEECEG Capacity Builiding.
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